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Darbuotojy
pareigos saugos
Ir sveikatos

srityje

Nedelsiant informuokite tiesioginj vadovg apie situacijg darbo
vietose, darbo patalpose ar kitose jmoneés vietose, kuri, jusy
jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai, taip pat
informuokite apie darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy
pazeidimus, kuriy patys pasalinti negalite arba neprivalote;

Laiku informuokite tiesioginj vadovg apie darbo metu gautas
traumas, kitus su darbu susijusius sveikatos sutrikimus;

Nustatyta tvarka pasitikrinkite sveikatg;

Darbe nevartokite alkoholiniy gérimy, nebukite apsvaiges nuo
alkoholio, narkotiniy ar toksiniy medziagy.
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Darbuotojo
veiksmai

ories darbo
oradzig

Vizualiai jvertinkite darbo vietg, ar néra akivaizdziy darby
saugos ar technologiniy trukumuy. Jeigu jy nustatote butinai
pasalinkite pries pradedant darba.

ISorinés apziuros budu patikrinkite darbui reikalingy prietaisy
bakle, jy prijungimo prie srovés Saltinio kabeliy, Sakuciy,
rozeciy tvarkinguma.

Jeigu pastebéjote prietaisy, instrumenty ar kitokius
nesklandumus, jus turite juos pasalinti. Jei to padaryti
savarankiskai negalima, pranesti tiesioginiam vadovui ir
nepradeéti darbo, kol nesklandumai nebus pasalinti.
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Jus turite:

*»» Laikytis prietaisy gamintojo dokumenty nurodymu,
patys jy neremontuoti, nenuiminéti apsauginiy gaubty;

Da rb U OtOJ O “* Vykdyti pareiginiuose nuostatuose nurodytas pareigas;
: . +» Darbo metu buti déemesingi, atidus, atsargus;

veiksmai o met ; 5

e Laikytis racionalaus saugaus darbo metodo, darbo

d d rbO m et U vietoje palaikyti Svarg ir tvarka;

*»» Laikytis apsaugos nuo elektros poveikio reikalavimy.
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Jeigu kilo pavojui Zmoniy saugumui, sveikatai ar gyvybei, jrenginiy ar priemoniy sugadinimui, ar
pastebéjote, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas, avarija, kilti gaisras,
nedelsiant nutraukite darbus, informuokite tiesioginj vadovg ir evakuokités j susiburimo vieta.

Jvykus avarijai, kilus gaisrui ar
uzsidegimui, privalote:

Evakuotis j susiblrimo vietg ir
negrjzti j pastata, kol nebus
uztikrinta, kad tai saugu ir bus
duotas leidimas grjzti.

nedelsiant pranesti
bendradarbiams, tiesioginiam
vadovui ir jei reikia bendruoju
pagalbos telefonu 112
priesgaisrinei gelbéjimo
tarnybai.

Jeigu jmanoma ir saugu,
gesinti gaisro Zidinj pirminémis
gaisro gesinimo priemonémis
— gesintuvais.
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Jeigu nukentéjote deél jvykio darbe, nelaimingo
atsitikimo pakeliui j darbg ar is darbo, umios
profesinés ligos, jeigu pajégiate tai padaryti,
nedelsiant apie tai praneskite tiesioginiam
vadovui.

Jvykio darbe vieta ir jrenginiy buklé iki tyrimo
pradzios turi buti iSsaugoti tokie, kokie jie buvo
jvykio darbe metu. Butini pakeitimai gali buti
daromi tik tuo atveju, jeigu, jy nepadarius, kilty
pavojus aplinkiniy asmeny gyvybei ir sveikatai.
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Jusy kompiuterizuota darbo vieta privalo atitikti ergonominius
reikalavimus ir kiekvienas darbuotojas turi jg susireguliuoti
pagal savo fizines savybes.

Nesant tokiai galimybei, kreipkités j darby saugos
organizatoriy, kuris padeés Jums tinkamai susireguliuoti
kompiuterizuotg darbo vieta.
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Kontroliuokite save, kad sédint nugara buty
tiesi. Nuo neteisingo sédéjimo labiausiai
kencia stuburas. Sédint teisingai, nugara
maziau pavargsta ir apskritai sumazéja rizika
susirgti stuburo ligomis.
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Atsisedus ant kedés, Jusy kojos negali kabéti
ore, o turi pilnai siekti grindis
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Jusy kompiuteriné pelé turi buti netoli
klaviaturos, kad buty lengvai ir greitai
pasiekiama, nekeiciant kiino padéties.
Klaviatura ir pelé turi bati viename aukstyje.
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Priesais Jusy kompiuterio klaviaturg turi buti
pakankamai erdvés, kad galétumeéte patogiai
atremti plastakas ir riesus. Riesy padétis turi
bati neutrali: plastaka ir dilbis turi buti
vienodame aukstyje, kad nereikety lenkti
rieso.
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Kontorliuokite plastaky padétj, spaudant
klaviSus, kad nepavargty Jusy riesai. Plastakas
laikykite tiesiai, o0 ne pasukus.
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Pirstus ant kompiuterinés pelés mygtuky laikykite laisvai.
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Siekiant sumazinti nuovargj ir
jtampa, pertrauky metu ir
pasibaigus darbui, atlikite akiy
pratimus darbo arba poilsio
vietoje.
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Jeigu pastebéjote bet kokj neatitikima, gedimg,
keliantj pavojy veiksnj, netvarka (nestabilus ar
mirgantis vaizdas, sunkiai skaitomi, neryskus
konturo zenklai, akinantys blyksniai ir atspindziai
vaizduoklyje, sunkiai jskaitomi klavisy simboliai,
dokumento laikiklis nestabilus, nesireguliuoja,
netinkamas ar nepakankamas patalpos
apsvietimas, reikalingas visiems darbo
veiksmams atlikti ir t.t.), turite pranesti
tiesioginiam vadovui. Darbo nepradékite, kol
nebus pasalinti visi trukumai.
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Saugokite, kad vanduo ar kiti
skyscCiai neissiliety ant biuro
jrangos, nes galite buti
paveiktas elektros sroveés.

Dél Sios priezasties
draudziama statyti ant biuro
jrangos indus su skysciais
pvz. puodelius.




Atllk-da-ml blvuro jrangos pr.lezmros.dar.btvjs (ke|C|§nt Smiigio arba 7alos biuro jrangai atveju, jranga
popieriy, rasalo kapsules ir kt.) bei pries valant jg ar

norint pernetij kita vieta, i&jukite biuro jranga ir iSjunkite bei atjunkite nuo maitinimo lizdo, nes gali
" O " Sy kilti gaisras, elektros smugio pavojus.
iStraukite kistuka is elektros kistukinio lizdo. & 610 pavol




Jei pastebéjote
elektros instaliacijos
pazeidimus, nedelsiant
nutraukite darbg ir
praneskite apie tai
tiesioginiam vadovui.




ACIU UZ DEMES]!

KvieCiame prisijungti prie didZiausios Jeigu norite palengvinti darbo ir gaisrines

darbo saugos bendruomenés Lietuvoje saugos valdyma savo jmonéje, kreipkites j
Facebook socialiniame tinke: ,DASATA” komandg ir mes Jums padésime!

DARBO SAUGOS BENDRUOMENE -
dalinamés naujienomis, patarimais ir
dokumentais

www.dasata.lt

Nuoroda:

Naujos kartos dokumenty ir darbo saugos valdymo

https://www.facebook.com/groups/33 ]

9970010516808 R PSR



https://www.facebook.com/groups/339970010516808/
https://www.facebook.com/groups/339970010516808/
https://www.facebook.com/groups/339970010516808/
http://www.dasata.lt/

